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	WNBF JAPAN　Classic Physique
	審査基準
	①シンメトリー50％ 　・全身のバランス（上下・前後・左右）を評価 　・Xフレーム（肩幅と脚の広がり、ウエストの細さ）を重視 　・筋肉のセパレーションが必要  →ストリエーションが見える状態

	ポージングについて ※ポーズの間違いや修正を、審査員からコールされても修正できない場合は、減点の対象となる。
	フロントポーズ
	※Vテーパー 　肩幅が広く、ウエストが細く見えることで、体が 　アルファベットのVの形に見えるシルエット

	サイドポーズ
	　　Vテーパーを見せてもよい

	バックポーズ
	フロントダブルバイセップス
	サイドチェスト
	サイドトライセップス
	ダブルバイセップス
	アブドミナル＆サイ
	自由選択クラシックポーズ（2種）
	自由選択クラシック禁止ポーズ
	Classic Physique 衣装規定について
	Classic Physique 衣装規定
	審査の流れ プレジャッジ〜ファイナル
	【プレジャッジ】規定比較審査

	Classic Physique Prejudge round
	【プレジャッジ】
	（１）ラインナップ エントリーNo.と名前を呼ばれたら、 舞台袖からウォーキングして、 ①から順番に並んでいく。 自分の待ち場所でフロントポーズで待機。 ※舞台袖での１ポーズは禁止
	（２）規定ポーズでのジャッジ コールに合わせた規定ポーズでの審査

	Classic Physique Prejudge round
	【プレジャッジ】
	Classic Physique Final round
	【ファイナル】
	（１）フリーポーズ ★の位置(中央)で音楽に合わせて選手が自由にポーズを行う。 芸術性や見せ方が重視される。
	終了後、舞台袖にはける。


