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	審査基準
	○体の対称性（シンメトリー）と筋肉の質感が 　均等に評価されるカテゴリ
	【筋肉量】 ビキニ部門よりは筋肉量が求められるが、 ボディビルほどの筋肉はもとめられない。 左右対称に筋肉が発達していることを評価する。
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	（１）ラインナップ エントリーNo.と名前を呼ばれたら、 舞台袖からウォーキングして、 ①から順番に並んでいく。 自分の待ち場所でフロントポーズ、 もしくはサイドポーズで待機。
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	（２）規定ポーズでのジャッジ コールに合わせた規定ポーズでの審査
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	（３）スイッチ 上位選手を中央になるように選手 の順番を入れ替えていく。 番号を呼ばれた選手は手を挙げて、 スイッチする相手選手を確認してから、入れ替わる。
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	【ファイナル】
	（2）ラインナップ バックラインからフロントラインまで ウォーキングを行い、プレジャッジ同様にスイッチを含む比較審査を行う。
	比較審査終了後、舞台袖にはける。
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